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Vorspeisen 

 
 

Kalbfleischtranchen  

 auf Kokos-Blumenkohlpüree 

und Gremolata a1,b,d,g,i,j,l,5 

16,50€  

 

Pulpo, gegrillt, mit Heirloom Tomate, 

Torta di Ceci, und Knoblauch Mayo a1,c,d,g,i,j,k,l,,n,3,5,6, 

18,50€ 

 

Bruschetta mit eingelegter Paprika, Parmesan und Rucola a1,g,i,j,l,5 

14,50€ 

 

 

Suppen 
 

Ochsenschwanzsuppe  

mit gebackenem Ochsenschwanz a1,c,f,i,j,k,5 

15€ 

 

Sylter Fischsuppe mit Safran, Sauce Rouille  

und hausgemachtem Walnussbrot a,a1,e,f,g,h3,i,j,k,l,5 

14,50€ 
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Trend mit Reis 

 

Bibimbap 
Pilze, Zucchini, Lauchzwiebel, Karotte und Sojasprossen auf warmem Klebreis und Gochujang a1,f,k,l,5,9 

 

Mit Spiegel-Ei c 18,50€ 

 

Mit 100g roh mariniertem Lachsforellenfilet a1,c,d,f,k 27€  

 

Mit 3 sautierten Garnelen b,c  26€  

 

Mit 100g Rumpsteaktranchen c 29€ 

 

 

 

Außenbordskameraden 
 

Dorade Royale, im Ganzen gebraten,  

mit Ratatouille und Rosmarinkartoffeln a1,d,g,i,j,l,5 

26,50€  

 

Meeräschenfilet, gebraten,  

mit zweierlei Sellerie  

und Kapernbutter a,a1,d,g,i,j,k,5 

24,50€ 

 

Steinbeisserfilet, mit Thaispargel  

und Aprikose auf Venere-Risotto 

a1,d,g,i,j,l,5 

28€ 
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Platt und lecker... 
 

 

Kutterscholle mit Kartoffeln und Gurkensalat 

 

Müllerin Art, mit brauner Butter und Zitrone a1,d,g,k,l,5 

23€ 

 

Finkenwerder, mit Speckstippe 

a1,d,g,k,l,5,14 

26€ 

 

 

 

Nordsee-Seezunge  

in schaumiger Butter gebraten 

mit Kartoffeln und Salat  
a1,d,gj,l,5 

9,90€/100g küchenfertige Seezunge  
 

 

 

 

 

Fleischlos 
 

Hausgemachte Gnocchi, 

mit Pfifferlingen 

und Gemüse im eigenen Sud 

a,a1,c,g,i,j,l,5 

21,50€ 
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Hauptgänge Fleisch 
 

 

Holsteiner Rinderfilet 

mit Karotten-Ingwerpüree 

und Mairüben a1,g,i,j,l,5 

39,50€ 

 

 

Kalbssteak, mit Baby Mais, Kräutersaitlingen, wildem Brokkoli 

auf Süßkartoffelpüree 
a1,g.i.j.l.5 

32,50€ 

 

 

Kotelett vom Duroc-Schwein, 

mit Baby Pak-Choi, Tomate 

auf Dörrtomatenkartoffelpüree 

a1,g,i,j,k,3,5 

28€ 
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  Desserts 

 
Schokoladentarte 

mit Litschi-Prosecco Sorbet 

a,a,1,c,g,h,k,5,9 

10,50€ 

 

Nuss-Schnitte mit Erdbeeren 

und Birken-Eis  

a,a1,c,g,h1,h2,k,5,9 

11,50€ 

 

Cheesecake 

mit Kirschsorbet  
a,a1,g,h,h1,h2,k,5,9 

10,50€ 

 

 

 

Holsteiner Rohmilchkäse 
mit Feigensenf a1, g, j, k 

kleine Portion   14,50 € 

große Portion   17,50 € 
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Liebe Gäste, 
 

 

 

herzlich Willkommen im „Ebbe & Food“. 

 

Unserem Restaurantteam liegt es besonders am Herzen, Sie während Ihres Aufenthaltes im Dorint Strandresort 

& Spa Sylt / Westerland kulinarisch zu verwöhnen und begeistern. 

 

Aus diesem Grund wurde unsere Küche nie komplett fertig gestellt, sondern ein großes Loch in der Wand 

gelassen, so dass Sie den Köchen bei der Zubereitung Ihrer Gerichte live zusehen können. Natürlich sind wir 

vom Küchenteam bei Fragen rund um Ihre Speisen gerne für Sie da - sprechen Sie uns einfach an!  

 

Auf der anderen Seite der Mauer sorgt unser Serviceteam für das perfekte Wohlfühlambiente, stöbern Sie in 

unserer Weinkarte nach den besonderen edlen Tropfen aus unserer Schatzkammer. 

Um Ihnen die Auswahl zu erleichtern – lassen Sie sich gern zu den angebotenen Gerichten die passenden Weine 

von unserem Serviceteam empfehlen.  

 

Wir freuen uns, dass Sie unser Gast sind! 

 

 

Z U S A T Z S T O F F E 

1     mit Farbstoff 

1.1   mit Farbstoff, E 211 „Kann die 

Aktivität und Aufmerksamkeit von 

Kindern beeinträchtigen.“ 

2    mit Konservierungsstoff 

3    mit Antioxidationsmittel 

4    mit Geschmacksverstärker 

5    geschwefelt 

6    geschwärzt 

7    gewachst 

8    mit Phosphat 

9    mit Süßungsmittel 

10  enthält eine Phenylalaninquelle 

11  kann bei übermäßigem Verzehr   

                                       abführend wirken 

                                 12  gentechnisch verändert 

13  koffeinhaltig/teeinhaltig 

14  chininhaltig 

16  Taurin 

 

A L L E R G E N E 

a    Glutenhaltiges Getreide 

a1  Weizen ∙ a2 Roggen ∙ a3 Gerste ∙ a4 Hafer ∙ a5 Dinkel ∙ a6 Kamut 

b    Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse 

c    Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse 

d    Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse 

e    Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse 

f     Soja(bohnen) und daraus gewonnene Erzeugnisse 

g    Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse/Laktose 

h    Schalenfrüchte 

h1  Mandeln ∙ h2 Haselnüsse ∙ h3 Walnüsse ∙ h4 Cashewnüsse 

      h5 Pecannüsse ∙ h6 Paranüsse ∙ h7 Pistazien ∙ h7 Macadamia-  

                 /Queenslandnüsse 

i     Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse 

j     Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse 

k    Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse 

l     Schwefeldioxid und Sulfite 

m   Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse 

n    Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse 
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